
推拿是中医最具特色的临床学科之一，数千年来，推拿

医学为人类的卫生保健事业发挥了极其重要的作用。今天在

重新认识天然药物疗法和非药物疗法的优越性时，推拿这一

传统的不药而愈的治疗方法越来越为人们所重视。为满足广

大医疗工作者与中医爱好者的学习需求，云南省中医药学会

培训中心将组织临床经验丰富的名医名师为社会大众开辟学

习中医的新平台和新途径，将根据公众需求常年举办各类各

层次推拿专业技术培训班。学员通过实地培训快速具备扎实

的理论基础，强化实战操作能力，既能自我保健，又能服务

社会。学习期满，经考核合格，颁发云南省中医药学会培训

中心培训班结业证书。

一、招生对象及要求

限额30人，面向社会招收具有一定基础的中医推拿爱好

者。

招生要求：

1、本课程以实战为主，因要经常锻炼手法，强化理论
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知识，要能吃苦耐劳；

2、本课程为推拿提升班，参加本课程的需要具备一定的

推拿基础，认识常见的穴位。

招生对象：

1、从事医疗服务，想开展中医推拿业务的机构或个

人；

2、养生保健从业人员或计划开展推拿实体店的人士；

3、推拿爱好者；

4、正在寻求职业机会的人士。

二、课程设置

推拿治疗学（50学时）

课程包括：

1、常见病的体格检查；

2、推拿手法强化练习；

3、推拿常见疾病的诊断；

4、脊柱病X线、CT、MRI(核磁共振)阅片解读；

5、脊柱疾病（颈肩腰腿痛）手法练习；

6、常见内、妇科疾病的推拿治疗练习；

7、养生保健的推拿操作规范流程练习。

三、培训教材

中国中医药出版社出版的全国高等中医药院校用中医专

业本科生教材及其他相关材料。

四、师资团队

主讲老师：董有康   

讲师介绍：医学硕士，副教授，副主任医师，硕士研究

生导师，天津中医药大学博士在读，中国民族医药学会推拿

分会理事，云南中医学院中青年骨干教师，云南中医学院第

一附属医院中青年骨干医师，美国国际训练学院(SIT)针灸推



拿学英文主讲教师，从事针灸推拿的科研、教学及临床16

年，主持省部级课题1项，厅局级3项，参研国家级课题2

项，省部级3项，参编教材/著作5部，在核心期刊发表论文

12篇。现任云南中医学院第一附属医院（云南省中医医院）

推拿二病区主任。

 

五、报名、上课时间

2017年7月19日起报名，额满为止，报名时需提供携带

一寸免冠正照二张，8月20日-9月10日，共计50学时。上课

时间及课程安排，详见以下《课程表》。

六、报名、上课地点

云南省中医药学会培训中心（昆明市北京路668号摩玛大

厦二期A3303号）

七、培训费

3500元（含报名费、教材费、推拿米袋、证书制作等各

项费用），前5名报名者享受九折优惠，凡参加本次培训班学

员，将自动升级成为培训中心会员，享有后期各类培训课程



9折优惠，享有学会举办各类大型学术会议或论坛的免费听课

机会1次。

八、缴费方式

1、现金支付：到培训中心现场报名。

2、微信或支付宝转账：

颜志群  13529513583（微信及支付宝账号）

3、银行汇款：将培训费汇入指定银行账户后，请电话联

系培训中心工作人员，收到汇款确认后工作人员将与学员联

系邀请进入培训微信群，确定报名成功。学员开班时携带一

寸免冠正照二张，到培训中心办公室签到，领取课程相关材

料(听课证、教材等)。

银行汇款信息：

收款人：云南省中医药学会

开户行：工商银行云南省昆明市正义支行

账 号： 2502012009024922197

请汇款附言：培训班名称+汇款人姓名。

九、发票

如果需要开具发票的单位和个人请在报名时提供以下信

息。

1、单位：单位名称、纳税人识别号码、公司地址、开

户行、银行账号、单位联系方式。

2、个人：姓名、身份证号码、联系方式。

十、报名

1、报名时间：即日起

2、报名地点：昆明市北京路668号摩玛大厦二期A3303号

(云南省中医药学会培训中心)

3、注意事项：报名时需提供小一寸免冠正照二张，并在

报到处领取课程相关材料(听课证、教材等)。



云南省中医药学会

2017年7月19日

十一、结业证书

学习期满，经考核合格者，颁发云南省中医药学会培训

结业证书。

十二、联系电话

杨老师13529074631(可添加微信)

梁老师13908872589(可添加微信)

颜老师13529513583(可添加微信)

温馨提示：

1、 需 要 进 推 拿 交 流 群 请 加 微 信 ：

13529513583，备注：进推拿交流群

2、推拿手法网络课程观看链接：

推拿效果好，关键看手法，推拿技术状

元带你开练！

https://st.h5.xiaoe-tech.com/st/5k1Prl41F
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